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2. Cele ksztalcenia

Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizméw umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie
organizmu cztowieka, wytworzenie umiejetnosci kojarzenia proceséw oraz myslenia o poszczegdlnych
narzagdach i ukfadach jako elementach catego organizmu, a takie poznanie mechanizméw
umozliwiajgcych integracje czynnosci poszczegdlnych narzadéw. Nauczanie fizjologii ma rowniez na
celu poznanie mozliwosci adaptacyjnych organizmu cztowieka zdrowego i chorego do naturalnych
obcigzen zycia codziennego oraz do warunkéw ekstremalnych. Celem nauczania patofizjologii jest

poznanie zmian zachodzacych w organizmie pod wptywem czynnikéw patogennych.

3. Wymagania wstepne

1. znajomos¢ podstaw anatomii cztowieka

4. Przedmiotowe efekty ksztalcenia




Lista efektow ksztalcenia

Symbol

Opis

Odniesienie do efektu kierunkowego

(kod przedmiotu)
(numer efektu oraz
jego kategoria W-
wiedza,
U-umiejetnosci,
K-kompetencje)

opisuje gospodarke wodno-elektrolitowg w
uktadach biologicznych

B.W1

opisuje réwnowage kwasowo-zasadowa
oraz mechanizm dziatania buforéw i ich
znaczenie w homeostazie ustrojowej

B.wW2

zna i rozumie pojecia: rozpuszczalnosg,
cisnienie osmotyczne, izotonia, roztwory
koloidalne i réwnowaga Gibbsa-Donnana

B.W3

zna zaburzenia trawienia i wchtaniania,
wytwarzania kwasu solnego w zotadku oraz
wytwarzania i wydzielania zétci

B.wW18

zna konsekwencje niewtasciwego
odzywiania, w tym  dtugotrwatego
gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych
positkdw oraz stosowania niezbilansowane;j
diety

B.wW19

zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie

B.W20

zna podstawy pobudzenia i przewodzenia
w uktadzie nerwowym oraz wyisze
czynnosci nerwowe, a takze fizjologie
miesni prazkowanych i gtadkich oraz
funkcje krwi

B.W24

zna czynnos¢ i mechanizmy regulacji
wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu
cztowieka, w tym ukfadu: krazenia,
oddechowego, pokarmowego,
moczowego, i powtok skérnych oraz
rozumie zaleznosci istniejgce miedzy nimi

B.W25

zna  konsekwencje  zaburzen  reakcji
hormonalnej

B.W26

zna przebieg i regulacje funkcji rozrodczych
u kobiet i mezczyzn

B. W27

zna mechanizmy starzenia sie organizmu

B.W28

zna podstawowe ilosciowe parametry
opisujgce  wydolno$¢  poszczegdlnych
uktaddéw i narzgdéw, w tym: zakres normy i
czynniki demograficzne wptywajace na
wartos$¢ tych parametrow

B.W29

zna zwigzek miedzy czynnikami
zaburzajgcymi stan rownowagi proceséw
biologicznych a zmianami fizjologicznymi i

B.W30




patofizjologicznymi

zna zasady prowadzenia badan naukowych,
obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz
badan in vitro stuzacych rozwojowi
medycyny

B.W34

wymienia czynniki chorobotwdrcze
zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne

C.w32

wymienia postacie kliniczne najczestszych
choréb poszczegdlnych uktadow i
narzadow, choréb metabolicznych oraz
zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej
i kwasowo-zasadowej

C.w33

opisuje  zmiany w  funkcjonowaniu
organizmu w sytuacji zaburzenia
homeostazy, w szczegdlnosci okresla jego
zintegrowang odpowiedz na wysitek
fizyczny, ekspozycje na wysoka i niska
temperature, utrate krwi lub wody, nagta
pionizacje, przejscie od stanu snu do stanu
czuwania

B.U7

wykonuje proste testy czynnosciowe
oceniajgce organizm cztowieka jako ukfad
regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe,
wysitkowe); interpretuje dane liczbowe
dotyczace  podstawowych  zmiennych
fizjologicznych

B.U8

planuje i wykonuje proste badanie
naukowe oraz interpretuje jego wyniki i
wycigga wnioski w zakresie fizjologii i
patofizjologii

B.U14

postuguje  sie  reakcja antygen —
przeciwciato w aktualnych modyfikacjach i
technikach  dla  diagnostyki  choréb
alergicznych, autoimmunizacyjnych,
chordéb krwi i nowotworowych

C.us

analizuje zjawiska odczynowe, obronne i
przystosowawcze oraz zaburzenia regulacji
wywotywane przez czynnik etiologiczny

C.U12

5. Formy prowadzonych zajeé

Forma

Liczba godzin Liczba grup

Minimalna liczba osob
W grupie

Wyktad

60

Seminarium




Cwiczenia 0

6. Tematy zajec€ i tresci ksztalcenia

Blok |

W1. Fizjologia komoérki.

Skfad ptynu wewnatrz- i zewnatrzkomérkowego. Wtasciwosci i funkcje btony komdrkowej, rodzaje
transportu przezbtonowego. Funkcja i klasyfikacja kanatéw jonowych. Geneza potencjatu
spoczynkowego. Potencjat progowy. Geneza potencjatu czynnosciowego.

Komor kvawan e

Neuron i jego wtasciwosci. Czynnosciowa i strukturalna klasyfikacja neuronéw. Budowa nerwoéw
obwodowych, rodzaje wiékien nerwowych i ich charakterystyka. Mechanizm przekazywania
pobudzenia wzdtuz wtdkien nerwowych. Rodzaje synaps, ich budowa i charakterystyka.

B.wW24 B.U8

W2. Autonomiczny uktad nerwowy (AUN). Fizjologia i patofizjologii miesni gladkich i
poprzecznie prazkowanych (miesnie szkieletowy, miesien sercowy).

AUN

Podziat uktadu autonomicznego. Organizacja czesci wspoétczulnej i przywspotczulnej. Neuroprzekazniki
AUN. Wptyw AUN na poszczegdlne tkanki i narzady.

CAlT 22t 23aAl YAtITyYyA

Klasyfikacja wtdkien miesniowych. Strukturalne réznice miesni szkieletowych, gtadkich i komadrek
miesnia sercowego. Miesnie szkieletowe - jednostka motoryczna, budowa i funkcja synapsy nerwowo-
miesniowej, budowa sarkomeru, cykl mostka, sprezenie elektro-mechaniczne, skurcz pojedynczy i
tezcowy, skurcz izotoniczny, izometryczny i auksotoniczny. Regulacja sity skurczu miesnia
szkieletowego. Miesnie gtadkie - budowa miesni gtadkich, cykl mostka miesnia gtadkiego, mechanizm
skurczu miesni gtadkich. Podziat czynnosciowy miesni gtadkich.

W24B.W25 B.W30 C.W32 C.W22 B@JB12

W3. Regulacja napiecia miesniowego. Odruchy rdzeniowe. Ponadrdzeniowa kontrola
czynnos$ci ruchowych. Zwoje podstawy. Uklad przedsionkowy. Mdézdzek.

Jednostka motoryczna. Budowa i funkcje wrzecion miesniowych. Czuciowe i ruchowe unerwienie
widkien miesni szkieletowych. Motoneurony rdzenia kregowego. Odruchy rdzeniowe - odruch na
rozcigganie, odruch z narzagdéw Sciegnistych Golgiego (odwrdcony odruch na rozcigganie), odruch
obronny (cofania). Kora ruchowo-czuciowa. Zstepujace drogi ruchowe: drogi korowo-rdzeniowe, drogi
ruchowe pochodzace z pnia mdzgu. Regulacja czynnos$ci motorycznej przez jadra podstawy (petla
skorupy, petla jadra ogoniastego). Organizacja i czynno$¢ mozdzku. Rola moézdzku w utrzymaniu
postawy ciata, regulacji napiecia miesniowego, koordynacji ruchdw dowolnych.

Budowa i funkcje aparatu przedsionkowego. Mechanizm przetwarzania sygnatu w komadrkach
wtosowych. Przekazywanie pobudzenia do nerwu przedsionkowego. Funkcja kanatow poétkolistych.
Funkcja woreczka i fagiewki. Regulacja napiecia miesniowego i réwnowagi ciata przez ukfad
przedsionkowy.

B.wW24 B.wW30 C.W32 C.W33 B.U8 C.U8 C.U12

W4. Patofizjologia wybranych choroéb uktadu ruchowego i uktadu nerwowego.

Zaburzenia pre- i postsynaptyczne ptytki nerwowo-miesniowej (miasthenia gravis, zatrucia toksyng
tezcowgq i botulinowgy). Miopatie (dystrofia miesniowa Duchenne'a i Beckera). Uszkodzenie drog
piramidowych. Choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, choroba Huntingtona, stwardnienie rozsiane,
zespot mézdzkowy. Udar krwotoczny i niedokrwienny mozgu.

B.wW24 B.W30 C.W32W33 B.U7 B.U8 C.U12




W5. Fizjologia i patofizjologia ukladéw sensorycznych. Czucie. Bél fizjologiczny i
patologiczny.

Czucie:

Klasyfikacja bodZcéw czuciowych. Pole recepcyjne neuronu czuciowego. Klasyfikacja widkien
czuciowych. Klasyfikacje receptoréw, struktura i mechanizm dziatania receptoréow czucia
powierzchniowego, temperatury oraz czucia gtebokiego. Drogi czucia ekstero- i proprioceptywnego
Osrodki sensoryczne kory mézgowej, kora somatosensorycza.

.5tY

Definicja bdlu i klasyfikacja. Receptory bélowe (nocyceptory). Wtékna czuciowe przewodzgce bodzce
bdélowe (bdl szybki i wolny). Drogi bélowe. Neurotransmitery i neuromodulatory biorgce udziat w
przewodzeniu bélu na poziomie |, Il i lll neuronu. Uktad antynocyceptywny, drogi modulujgce czucie
bélu. Receptory opioidowe. B4l patologiczny.

B.wW24 B.W30 C.W32 C.W33 B.U8 C.U12

W6. Rytmy biologiczne. Fizjologia i patofizjologia snu i czuwania. Czynnos¢ bioelektryczna
mozgu (EEG). Organizacja ukladu limbicznego. Fizjologia zachowania. Uczenie sie i pamiec.
Rodzaje rytmdw biologicznych, synchronizator biologiczny, zegar biologiczny. Definicja snu. Dobowa
rytmika snu i czuwania. Fazy i okresy snu u cztowieka, ich charakterystyka. Badanie czynnosci
bioelektrycznej mdézgu metoda elektroencefalografii. Znaczenie fizjologiczne snu. Patofizjologia
zaburzen rytmoéw biologicznych - choroba transatlantycka. Zaburzenia snu, narkolepsja,
somnambulizm.

Charakterystyka struktur uktadu limbicznego. Funkcja kory przedczotowej. Zachowanie wrodzone -
odruch bezwarunkowy, instynkt, imprinting, poped. Klasyczny odruch warunkowy. Uktad nagrody i
kary.

Pojecie uczenia sie i pamieci. Podziat pamieci. Metody oceny koncentracji uwagi i zapamietywania.
Amnezja wsteczna i nastepcza.

B.wW24 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U12

W?7. Fizjologia i patofizjologia zmystu wzroku, smaku, wechu.

Wzrok

Budowa struktur warunkujgcych widzenie. Wtasciwosci optyczne oka. Pobudzenie fotoreceptorow
(fotorecepcja i fototransdukcja). Adaptacja oka do $wiata i ciemnosci. Widzenie barw. Pole widzenia
(widzenie stereoskopowe). Organizacja drég i osSrodkdw wzroku. Unerwienie wegetatywne oka
(akomodacja, regulacja szerokosci zrenicy).

Wady refrakcji oka (krétkowzrocznosé, nadwzrocznosé, astygmatyzm).

2 { OK

Budowa i czynnosci komadrek wechowych. Biatka receptorowe. Droga wechowa i osrodki wechowe.
Utrata wechu

Smak

Budowa i czynnosé komérek smakowych. Drogi czucia smaku. Utrata smaku.

B.w24 B.W 29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U8 C.U12

W8. Fizjologia i patofizjologia zmystu stuchu.

Budowa ucha zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego. Mechanizm przewodzenia dzwiekéw. Drogi
stuchowe. Kora stuchowa. Metody badania stuchu (audiometria).

Przyczyny zaburzen stuchu.

B.wW24 B.W 29 B.W30 C.Ww32 C.W33 B.U8 C.U12

Z1. Zaliczenie bloku I (forma testowa)

Blok Il
WO. Fizjologia i patofizjologia krwi.
Skfad krwi. Budowa erytrocytéw. Funkcje erytrocytow. Klasyfikacja leukocytéw. Funkcje leukocytow.




Budowa ptytek krwi. Funkcje ptytek krwi. Hemoglobina - rodzaje i wtasciwosci. Transport tlenu i
dwutlenku wegla we krwi. Hemostaza. Proces fibrynolizy. Kliniczne wskazniki hemostazy: czas
krwawienia, krzepniecia oraz protrombinowy. Podstawowe grupy krwi.

Zmiany w uktadzie czerwonokrwinkowym - niedokrwistosci. Hemoglobinotapie. Zmiany w ukfadzie
biatokrwinkowym: leukocytoza, leukopenia. Zaburzenia hemostazy. Gtéwne konflikty serologiczne.
B.wW24 B.wW39 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W10. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego I. Hemodynamika serca. Regulacja sily
skurczu mie$nia sercowego. Zasady krazenia krwi.

Klasyfikacja i specyfika budowy komérek miesnia sercowego. Budowa i wtasciwosci uktadu bodzco-
przewodzgcego serca. Rytm zatokowy.

Fazy cyklu sercowego. Tony i szmery serca. Podstawowe parametry hemodynamiczne serca - objetos¢
poznorozkurczowa i péznoskurczowa, objetosé wyrzutowa, frakcja wyrzutowa, czestosé skurczow.
Regulacja sity skurczu miesnia sercowego - kurczliwosé miesnia sercowego (regulacja
homeometryczna), prawo Franka-Starlinga (regulacja heterometryczna).

Czynnosciowy podziat uktadu krgzenia. Budowa s$ciany naczyn tetniczych i zylnych. Zasady przeptywu
krwi w naczyniach - zasada ciggtosci przeptywu (prawo Poiseuilla). Podstawowe pojecia
hemodynamiczne: pojemnos¢ minutowa serca, cisnienie tetnicze - skurczowe, rozkurczowe,
pulsacyjne, srednie oraz, catkowity opér obwodowy.

B.W25 B.W28.W30 B.U14 C.U12

W11. Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego II. Nerwowa i humoralna regulacja
czynnosci ukladu sercowo- naczyniowego.

Unerwienie serca i naczyn tetniczych oraz zylnych. Wptyw uktadu autonomicznego na prace serca
(efekty: ino-, chrono-, i dromotropowy). Wptyw uktadu autonomicznego na wielkos$¢ srednicy naczyn
tetniczych i zylnych.

Regulacja cisnienia tetniczego krwi: regulacja krétkoterminowa - odruch z baroreceptorow,
chemoreceptordéw tetniczych, regulacja dtugoterminowa: osoczowy uktad renina-angiotensyna-
aldosteron, uktad wazopresynergiczny, uktad peptydéw natriuretycznych. Reakcja ortostatyczna.
Hipotonia ortostatyczna.

B.wW24 B.wW25 B.W29 B.W30 B.U7 B.U8 B.U14 CU12

W12. Fizjologia ukladu sercowo-naczyniowego III. Podstawy elektrokardiografii.
Fizyczne i elektrofizjologiczne podstawy elektrokardiografii. Odprowadzenia elektrokardiograficzne.
Mechanizm powstawania poszczegdlnych zatamkoéw, odcinkéw oraz odstepdw w EKG. Cechy rytmu
zatokowego w zapisie elektrokardiograficznym.

Patologiczne zapisy EKG:

- cechy zaburzenia rytmu i przewodzenia

- choroba wiencowa: niedokrwienie, zawat serca

- zapis EKG po porazeniu prgdem

B.wW24 B.wW29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U12

W13. Krazenie w poszczegolnych narzadach. Mikrokrazenie. Mechanizmy powstawania
obrzekow.

Funkcja parakrynna srodbtonka, czynniki Srédbtonkowe. Wptyw wybranych czynnikéw srédbtonkowych
(tlenku azotu, prostaglandyn, prostacykliny, tromboksanu, endoteliny, adenozyny).

Dystrybucja krwi miedzy poszczegdlnymi obszarami krgzeniowymi. Autoregulacja przeptywu krwi przez
poszczegdlne narzady.

Przeptyw wiericowy. Anatomia krgzenia wiericowego. Wptyw cyklu pracy serca na srednice naczyn
wiencowych. Rezerwa wiencowa. Regulacja $wiatta naczyn wiencowych przez lokalnie wydzielane
metabolity oraz autonomiczny uktad nerwowy.

Przeptyw mdézgowy. Autoregulacja przeptywu mdzgowego. Rola tlenu i dwutlenku wegla w regulacji




Swiatta naczyn mdézgowych. Wptyw zmian cisnienia $réddczaszkowego na przeptyw mozgowy.
Charakterystyka naczyn mikrokrazenia. Wtasciwosci przeptywu przez naczynia wtosowate. Procesy
wymiany przez $ciane naczyn wtosowatych: dyfuzja, filtracja, reabsorpcja.

Mechanizm powstawania obrzekéw: hydrostatycznego, onkotycznego, limfatycznego i zapalnego.
B.W25 B.wW29 B.W 30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U12

W14. Patofizjologia ukladu krazenia.

Wady zastawek serca epidemiologia, hemodynamika, objawy najczesciej wystepujacych wad nabytych.
Choroba wienicowa. Definicja i przyczyny, epidemiologia oraz objawy kliniczne. Zawat serca. Hibernacja,
ogtuszenie i remodeling miesnia sercowego.

Niewydolnosc¢ serca ostra i przewlekta, skurczowa, rozkurczowa, lewo- i prawo komorowa.
Kardiomiopatie.

Nadcisnienie tetnicze . Definicja i przyczyny (nadcisnienie pierwotne i wtérne).

Udar niedokrwienny i krwotoczny mézgu (definicja i przyczyny).

B.wW25 B.w28 B.wW29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U12

W15. Postawy anatomiczne i biofizyczne procesu oddychania

Anatomia ukfadu oddechowego. Budowa i funkcja drzewa oskrzelowego. Unerwienie drog
oddechowych. Struktura i funkcja pecherzyka ptucnego. Mechanika cyklu oddechowego. Objetos¢ i
pojemnos¢ ptuc. Przestrzen martwa. Opory uktadu oddechowego. Napiecie powierzchniowe. Funkcja
surfaktantu. Krazenie ptucne.

Nerwowa i humoralna regulacja czynnosci uktadu oddechowego.

Regulacja oddychania, powstawanie wzorca oddechowego. Osrodek oddechowy; receptory osrodkowe
i obwodowe.

B.W2 B.W29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W16

Podstawowe testy diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria).

Ostra i przewlekta niewydolno$¢ oddechowa.

Patofizjologia chordb zapalnych uktadu oddechowego (zapalenie krtani, oskrzeli i ptuc). Patofizjologia
chordb obturacyjnych i restrykcyjnych (astma oskrzelowa, POCHP, rozedma). Mukowiscydoza.
Nikotynizm. Choroba wysokogédrska.

B.W2 B.W29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W17. Fizjologia ukladu pokarmowego.

Budowa przewodu pokarmowego. Autonomiczny uktad jelitowy. Budowa i funkcje trzustki.

Budowa i funkcje watroby. Krazenie watrobowe.

Czynnosci wydzielnicze gruczotéw trawiennych (wydzielanie $liny, zotgdkowe, trzustkowe, jelitowe).
Trawienie i wchtanianie (wody, elektrolitéw, witamin, mineratéw, weglowodandw, biatek, ttuszczow).
Regulacja czynnosci uktadu pokarmowego.

B.wW18B.wW25 B.W29 B.W30 C.w32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W18. Patofizjologia ukladu pokarmowego.

Zaburzenia funkcji motorycznej przewodu pokarmowego (wymioty, biegunka, zaparcia, achalazja,
choroba refluksowa przetyku). Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy. Patofizjologia watroby,
pecherzyka zétciowego i drég zétciowych (zoéttaczki, wirusowe zapalenia watroby, marskosci watroby,
zapalenie pecherzyka zétciowego, kamica zétciowa). Patofizjologia trzustki (ostre i przewlekte
zapalenia). Autoimmunologiczne choroby jelit - zaburzenia trawienia i wchtaniania (nieswoiste choroby
zapalenie jelit, niedokrwisto$¢ Addisona-Biermera, choroba glutenowa).

B.w18 B.w25 B.wW29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

Z2. Zaliczenie bloku II (forma testowa)




Blok Il

W19. Fizjologia ukladu moczowego.

Budowa i unaczynienie nerek. Nefron jako podstawowa jednostka czynnos$ciowa. Mechanizm
powstawania moczu pierwotnego. Klirens kreatyniny. Powstawanie moczu ostatecznego (transport
kanalikowy). Zageszczanie i rozciericzanie moczu.

Neurogenna i humoralna regulacja przeptywu nerkowego i transportu kanalikowego.

Regulacja gospodarki wapniowo- fosforanowej przez nerki. Hormonalne funkcje nerek (erytropoetyna,
witamina D).

Rola nerek w regulacji cisnienie tetniczego.

B.W25 B.wW29 B.WBC.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W20. Gospodarka wodno-elektrolitowa. ROwnowaga kwasowo-zasadowa.

Gospodarka wodneelektrolitowa.

Objetosc i sktad przestrzeni wodnych. Sktad jonowy oraz osmolarnosc ptynéw ustrojowych. Regulacja
transportu substancji osmotycznie czynnych i wody przez btony biologiczne. Mechanizmy regulujgce
wewnatrzustrojowe przemieszczanie wody i elektrolitow. Mechanizmy regulujgce objetos¢ komaérek.
Bilans wodny, sodowy, potasowy, wapniowo-fosforanowy. Mechanizmy regulujace bilans wodny i
elektrolitowy.
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Kwasy lotne i nielotne. Uktady buforowe zewnatrz-wewnatrzkomdrkowe. Rola nerek i uktadu
oddechowego w utrzymaniu statego pH. Metody oceny réwnowagi kwasowo-zasadowej. Regulacja pH
ptynu mézgowo-rdzeniowego.

W21. Patofizjologia ukladu moczowego. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej
i wodno-elektrolitowe;j.

Poliuria, oliguria, anuria. Moczdwka prosta. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek. Biatkomocz.
Kamica nerkowa. Zapalenie pecherza moczowego i drég moczowych.

Rodzaje odwodnienia i przewodnienia. Zaburzenia gospodarki elektrolitowej.

Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej: kwasica i zasadowica (oddechowa i metaboliczna).
Mechanizmy kompensacyjne zaburzen réwnowagi kwasowo—zasadowej (zasady kompensacji
oddechowej i nerkowej). Wptyw zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej na gospodarke
elektrolitowa.

B.W25 B.wW29 B.wW30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W22. Uklad dokrewny I. 0$ podwzgorze-przysadka-tarczyca. 0$ podwzgorze-przysadka-
nadnercza - fizjologia i patofizjologia.

Hormony podwzgdrza i przysadki.

0O$ podwzgdrze-przysadka-tarczyca. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania TRH i TSH.
Regulacyjne funkcje hormondw tarczycy. Interakcja z innymi hormonami.

Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej. Parahormon, kalcytonina, witamina D3.

0O¢ podwzgdrze-przysadka-nadnercza. Regulacja wydzielania CRH i ACTH, regulacyjne funkcje
glikokortykoidéw i mineralokortykoidéw. Interakcja z innymi hormonami.

Hiperprolaktynemia. Choroba i zespét Cushinga. Zespdt Conna. Nadczynnos¢ i niedoczynnosc tarczycy.
Zaburzenia funkcji kory i rdzenia nadnerczy.

B.W26 B.w29 B.W30 C.wW32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W23. Uklad dokrewny II. Czynno$¢ endokrynna trzustki. Hormonalna regulacja wzrostu i
metabolizmu - podstawy fizjologiczne i patofizjologiczne. Zjawisko stresu.

Hormonalna regulacja wzrostu i metabolizmu. Regulacja i mechanizm dziatania hormonu wzrostu.
Trzustka jako narzad endokrynny (glukagon i insulina).

Cukrzyca. Gigantyzm, akromegalia, Zaburzenia gospodarki wapniowej (tezyczka, krzywica,




osteoporoza).

Koncepcje stresu. Adaptacyjne znaczenie stresu. Hormony stresowe. Reakcja organizmu na stres ostry i
przewlekty. Wptyw stresu na rozwéj chordb psychicznych oraz uktadu sercowo-naczyniowego.

B.W26 B.W29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U12

W24. Fizjologia i patofizjologia ukladu rozrodczego, ciazy, porodu. Laktacja.

Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania hormondw ptciowych u kobiet i mezczyzn. Cykl
miesigczkowy (zmiany poziomu hormondw, zmiany btony sluzowej macicy i narzagddéw ptciowych).
Okres dojrzewania i pokwitania. Menopauza. Andropauza.

Zaptodnienie i zagniezdzenie komérki jajowej. Jednostka matczyno-ptodowo-tozyskowa (wymiana
matka-ptéd, hormony). Zmiany w organizmie kobiety ciezarnej (hormonalne, metaboliczne, uktadow:
krgzenia, oddechowego, moczowo-ptciowego, pokarmowego i nerwowego). Pordd. Laktacja.
Bezptodnos¢ meska i zeniska. Czynniki ryzyka poronienia. Cukrzyca i nadcisnienie tetnicze u kobiet
ciezarnych. Gestoza. Cigza przenoszona oraz pozamaciczna.

B.wW27 B.wW29 B.W30 C.w32 C.W33 B.U7 B.U8 C.U8 C.U12

W25. Energetyka i termoregulacja. Fizjologia wysitku fizycznego.
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Energetyka:

Podstawowa i spoczynkowa przemiana materii. Bilans energetyczny organizmu. Rzeczywista i nalezna
masa ciata. Zasady prawidtowego zywienia.

Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Zrédta energii do pracy mieéni szkieletowych. Spoczynkowe i
wysitkowe pochtanianie tlenu. Deficyt i dtug tlenowy.

Reakcja uktadu krazenia i uktadu oddechowego podczas submaksymalnego wysitku dynamicznego.
Stan réwnowagi czynnosciowej. Regulacja przeptywu krwi przez rézne obszary naczyniowe podczas
dynamicznych wysitkéw fizycznych.

Reakcja uktadu krazenia na wysitki statyczne lokalne. Przeciwwskazania do wykonywania wysitkow
statycznych lokalnych i ogélnych.

Termoregulacja

Drogi produkcji i wymiany ciepta miedzy organizmem a otoczeniem. Bilans cieplny. Temperatura
wewnetrzna ciafa i temperatura skéry. Mechanizm dziatania uktadu termoregulacji - termoreceptory
osrodkowe i obwodowe, mdzgowy osrodek termoregulacji. Rola krazenia skérnego w termoregulacji.
Regulacja wydzielania potu. Reakcja organizmu cztowieka na gorgco i zimno.

Hipotermia. Hipertermia (udar cieplny — mechanizm, rozpoznanie). Hipertermia ztosliwa. Goraczka
B.W24 B.wW25 B.W28 B.W29 B.W30 C.W32 C.W33 B.U7 C.U12

W26. Fizjologia noworodka oraz wieku starczego.

Zmiany zachodzace w poszczegdlnych uktadach (nerwowym, sercowo-naczyniowym, oddechowym,
pokarmowym, moczowo-ptciowym oraz dokrewnym) na réznych etapach zycia cztowieka (okres
noworodkowy, niemowlecy, wczesno-, pdzno-dzieciecy, mtodzieniczy, dorosty, okres starczy).
Wczesdniactwo: przyczyny i odlegte skutki.

B.W25 B.wW28 B.W29 B.W30 C.W32 C.W33

Z3. Zaliczenie bloku III (forma testowa)

Z4. Zaliczenie koncowe

7. Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Przedmiotowy Formy Tresci Sposoby Kryterium Kierunkowy

efekt prowadzonych ksztalcenia weryfikacji zaliczenia efekt ksztalcenia

ksztalcenia zajec efektu - zgodny z
ksztatcenia Uchwatg Senatu




B.W1, B.W2, B.W1, B.W2
B.W3, B.W18 B.W3, B.W18
B.W19, B.W20 Liczba punkté B.W19, B.W20
B.W24, B.W25 Seminaria k;cifieg(‘)’“ oWZ | B.W24,BW25
B.W26, B.W27 sprawdzajace po e B.W26, B.wW27
WSERE B.W28, BW29 | kazdym z trzech sem'”‘?l”“.m B.W28, B.W29
B.W30, B.W34 blokéw zajeé Spraw ?‘;J(?;eg" B.W30, B.W34
C.W32, C.W33 powyzey 597e C.W32, C.W33
B.U7, C.U8, B.U7, C.U8,
C.U12 C.U12
8. Kryteria oceniania
Forma zaliczenia przedmiotu: Egzamin w formie testowe;j
ocena kryteria
2,0 (ndst) Liczba punktow z egzaminu ponizej 50%
3,0 (dost.) 59 - 51%
3,5 (ddb) 69 — 60 %
4,0 (db) 79-70 %
4,5 (pdb) 8980 %
5,0 (bdb) 90-100 %
9. Literatura
Literatura obowigzkowa:
Ganong W.F., Fizjologia. Warszawa 2007
Maslinski S., Ryzewski J. Patofizjologia. Warszawa 2012, PZWL
Literatura uzupelniajaca:
Konturek S., Fizjologia cztowieka. Wroctaw 2013, wyd.2, Elsevier Urban & Partner
10. Kalkulacja punktow ECTS
.. . . Liczba punktow
Forma aktywnosci Liczba godzin ECTS

Godziny kontaktowe z

nauczycielem akademickim:

Wyklad

60

Seminarium

Samodzielna praca studenta (przyvkfadowe formy pracy):

Przygotowanie studenta do seminarium

Przygotowanie studenta do prowadzenia zajeé

Przygotowanie do zaliczen




Inne (jakie?)
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11. Informacje dodatkowe

Zajecia odbywajg sie w Zaktadzie Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej ul. Pawinskiego 3c.
Regulamin Zaktadu oraz informacje dla studentéw znajdujg sie pod adresem:
http://fizjologia.wum.edu.pl/au.html




